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Program zostat opracowany na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2022 poz. 2123) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2023-2030 (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2480). Zgodnie z w/w ustawg zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw 0séb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw

panstwa.

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to ,,stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i
funkcjonowad w spoteczeristwie”. Dla ludzi, zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajgcym na
realizowanie ich intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie
swoich rél w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. W odniesieniu do spoteczeristw, dobry stan
zdrowia psychicznego ludzi pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarnos¢ i sprawiedliwos¢
spoteczng. Natomiast zty stan zdrowia psychicznego to problemy ze zdrowiem psychicznym oraz
napiecie, ostabione funkcjonowanie potaczone z cierpieniem. W stanie tym pojawiaja sie objawy i
rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia i depresja. Zty stan zdrowia
psychicznego jest zrédtem przerdznych kosztdw, strat i obcigzen. Zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W
przypadku samorzadu powiatowego ochrona zdrowia psychicznego polegac bedzie przede
wszystkim na realizacji celéw gtdwnych i szczegdétowych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego. W tym zakresie szczegdlna rola przypada
samorzagdom powiatowym. Zakres realizacji celéw gtéwnych i szczegdtowych - to powazne
wyzwania dla wszystkich jednostek — zaréwno odpowiedzialnych za kreowanie wtasciwej polityki
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego - jak i realizacje bezposrednich zadan przypisanych do
poszczegdlnych celdw. Podejmowanie inicjatyw w zakresie opracowania lokalnych programdéw
ochrony zdrowia psychicznego na najnizszych szczeblach administracji samorzadowej,
planowanie realizacji celéw i zadan - to dziatania, ktére pozwolg na uwzglednienie specyfiki
powiatu zardwno w zakresie istniejgcej infrastruktury badz jej braku, srodkdéw finansowych oraz
dotychczasowej aktywnosci srodowisk pacjentéw i ich rodzin. Niniejszy Program okresla
najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego dla Powiatu Swieckiego. Wyznacza
kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricéw przy wspdtpracy
z innymi podmiotami. Realizatorami dziatari wynikajacych z Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego bedzie samorzad powiatowy oraz samorzgdy gminne z terenu powiatu, podmioty

lecznicze, organizacje pozarzadowe. Dziatania okreslone w Programie planowane sg do realizacji
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w sposOb ciaggty (w latach 2023-2030). Zakres dziatart bedzie jednak uzalezniony od wysokosci
srodkdw  finansowych, ktérymi beda dysponowaty podmioty odpowiedzialne za

przeprowadzenie zadarn programu.

Il.  Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie doswiadcza
zaburzer psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku
zamachu samobdjczego. Najczestsze wustalone przyczyny zamachdéw samobdjczych
zakonczonych zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia
rodzinne lub przemoc w rodzinie. Z badania ,,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenistwa i jego uwarunkowari (EZOPII)”, ktdére przeprowadzono na reprezentatywnej
probie losowej mieszkancéw Rzeczypospolitej Polskiej wynika iz najwiecej zamachdw
samobdjczych byto wsrdd oséb w wieku 19-24 lat — 1573 oraz wsréd oséb w wieku 30-34 lat -
1504.

Od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich
latach. Do wzrostu rozpowszechnienia problemdw psychicznych przyczynita sie epidemia COVID-
19 oraz koniecznos¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie kolejnym
wyzwaniem s3 negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie

oraz koniecznos¢ zapewnienia wfasciwego wsparcia dla oséb.
Sytuacja w Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim’

W ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, w 2022
roku byto leczonych 127,5 tys. 0séb z zaburzeniami psychicznymi, z tego 25,6 tys. stanowity osoby
leczone po raz pierwszy.

W 2022r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowaty 3 Centra Zdrowia
Psychicznego z Ill stopniem referencyjnym w:

. Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu,
. Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu,
. Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym w Grudziadzu,

a od marca 2023 r. réwniez w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.
W minionym roku sprawozdaty sie 133 poradnie zdrowia psychicznego (w tym 16 poradni
dla dzieci mtodziezy). Leczono w nich 117 874 osoby (w 2021 r. — 112 poradni, 101 537 leczonych).

' Dane pochodza z Biuletynu Statystycznego ,,Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2022
roku” opracowanym przez Oddziat Statystyki i Analiz Medycznych, Wydziat Zdrowia - Kujawsko-Pomorskie
Centrum Zdrowia Publicznego, Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030



Z powodu zaburzeri psychicznych (facznie z uzaleznieniami) w tych poradniach leczono 117 057
0s6b, w tym po raz pierwszy 21 001 0s6b (17,9% leczonych ogdtem).

Obserwacje stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone i niepsychiatryczne dotyczyty
817 0sdb.

Przecietnie na 10 tys. mieszkancéw wojewddztwa w 2022 r. z pomocy poradni zdrowia
psychicznego (tacznie z poradniami dla dzieci) skorzystato 586 osdb. Prawie 61% pacjentéw
stanowity kobiety. Najwiecej pacjentéw dotyczyto grupy wiekowej 30-64 lat — 51%. Biorgc pod
uwage miejsce zamieszkania 72% to osoby pochodzacy z miasta. 98% pacjentdw byto leczonych z

powodu zaburzen psychicznych bez uzaleznierl. Gtéwne rozpoznania w tej grupie to pacjenci z:

. zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznymi (F40-F48) - 30,7%
. zaburzeniami organicznymi (FOo-F09) — 13,7%
. depresjami nawracajgcymi i zaburzeniami dwubiegunowymi (F31i F33) - 10,9%

. epizodami afektywnymi (F30 i F32) — 10%
. schizofrenig (F20) - u 7,7% oséb.

Pod opieka 33 poradni leczenia uzaleznien od alkoholu w 2022 r. byto 8 713 osdb. W tym
6838 0sAdb to pacjenci z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu, 1 017 0séb
leczyto sie z powodu zaburzern psychicznych spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a 664 osoby z powodu innych zaburzer psychicznych (bez uzaleznien).
Obserwacje stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone i niepsychiatryczne dotyczyty 194 osdéb.
Ponadto pod opieka poradni leczenia uzaleznien byto 2 427 0oséb wspdtuzaleznionych. Sposrdd
0sob leczonych z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu leczenie
rozpoczeto po raz pierwszy 3 017 (44%). Wskazniki chorobowosci i zachorowalnosci dla wszystkich
pacjentdw tej poradni osiggnety odpowiednio wartosci 43,3 i 18,9 na 10 tys. mieszkaricdw
wojewddztwa (w 2021 r. — 42,9 i 18,5). Wiekszos¢ pacjentéw w poradniach uzaleznienia od
alkoholu to mezczyzni - 72%. Podobnie jak w poradniach zdrowia psychicznego wiekszos¢
leczonych pochodzita z miasta (70%). Gtéwnym powodem leczenia byt zespét uzaleznienia od
alkoholu (F10.2). Dotyczyt on 6 522 0sdb.

W 2022 r. sprawozdaty sie 3 poradnie terapii uzaleznienia od srodkdw psychoaktywnych.
Leczyto sie w nich 928 oséb. Po raz pierwszy rozpoczeto leczenie 556 0séb (60 % ogétu leczonych).
Wskazniki chorobowosci i zachorowalnosci w tej grupie chordéb osiggnety wartosci odpowiednio
- 4,6 (W 2021 1. - 3,4) i 2,8 (w 2021 1. - 1,9) na 10 tys. mieszkaricdw wojewddztwa. Gtéwne
rozpoznanie wsrdd leczonych w poradniach uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych to kilka
substancji lub inne substancje psychoaktywne (F19) - 56% Pacjentami tych poradni byli gtéwnie
mezczyzni — prawie 70%, zamieszkali w miescie.

Ze sprawozdan wynika, ze 31.12.2022 r. na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
funkcjonowaty 133 poradnie zdrowia psychicznego (w tym 16 poradni dla dzieci i mtodziezy).
Udzielono w nich tgcznie 429 951 porad:
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e |ekarskich - 350 980
* psychologdéw — 64 089
e innych terapeutdéw - 14 882.

Na koniec 2022 r. dziatalnosc¢ dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych prowadzito 36 poradni.

W ciggu 2022 r. we wszystkich poradniach leczenia uzaleznien lekarze, psycholodzy i inni
terapeuci udzielili tacznie 98 646 porad. Ponadto na teranie wojewddztwa funkcjonowaty 74
poradnie psychologiczne, w ktdérych udzielono tacznie 88 481 porad.

lll.  Podmioty realizujgce wsparcie dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Podmiot Beneficjenci Zakres dzialan

Nadwislariskie Mieszkaricy powyzej 18. | Centrum Zdrowia Psychicznego udziela

Centrum Zdrowia roku zycia powiatow bezptatnych swiadczen zdrowotnych w

Psychicznego Swieckiego, ramach nowego wdrazanego modelu

»EMPATIA” chetminskiego i srodowiskowej opieki psychiatrycznej
tucholskiego (Swiadczenia ambulatoryjne,

stacjonarne, opieka dzienna i
srodowiskowa). Pomoc udzielana jest
osobom powyzej 18. roku zycia w
Punkcie Zgtoszeniowo-Konsultacyjnym
przy ul. Sgdowej 18 w Swieciu.

Oprocz zgtoszen osobistych mozliwe sa
réwniez telefoniczne pod numerem
telefonu 508 802 214 i mailowe
pzk@szpital-psychiatryczny.swiecie.pl.
Zgtoszenia moze dokonad réwniez
osoba bliska lub zaniepokojona stanem
psychicznym osoby zgtaszanej.

Powiatowe Mieszkaricy powiatu - tworzenie warunkéw do powstawania
Centrum Pomocy sSwieckiego, i dziatania rodzin zastepczych,
Rodzinie w szczegdlnosci: rodzinnych domoéw dziecka i rodzin
- dzieci pozbawione pomocowych,
opieki rodzicéw, - zapewnienie dzieciom pieczy
- dzieci i mtodziez, nad zastepczej w rodzinach zastepczych,
ktérymi sprawowana jest | rodzinnych domach dziecka oraz w
piecza zastepcza, placéwkach opiekuriczo-
- osoby/rodziny wychowawczych,

znajdujace sie w kryzysie, | - organizowanie wsparcia osobom

usamodzielnianym opuszczajgcym
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- ofiary przemocy i
sprawcy przemocy,

- osoby
starsze/przewlekle chore
wymagajace
catodobowej opieki,

- osoby
niepetnosprawne,

- opiekunowie oséb
niepetnosprawnych,

- organizacje
pozarzadowe dziatajace
narzecz osob
niepetnosprawnych,

- uchodzcy, cudzoziemcy
i repatrianci.

rodziny zastepcze, rodzinne domy
dziecka oraz placéwki opiekuriczo-
wychowawcze i regionalne placéwki
opiekuriczo-terapeutyczne, przez
wspieranie procesu usamodzielnienia,
- finansowanie: swiadczen pienieznych
dotyczacych dzieci z terenu powiatu,
umieszczonych w rodzinach
zastepczych, rodzinnych domach
dziecka, placéwkach opiekuriczo-
wychowawczych, pomocy
przyznawanej osobom
usamodzielnianym opuszczajgcym
rodziny zastepcze, rodzinne domy
dziecka, placéwki opiekunczo-
wychowawcze lub regionalne placéwki
opiekuriczo-terapeutyczne,

- prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa: psychologicznego,
prawnego, pedagogicznego, terapeuty
ds. uzaleznien,

- pomoc cudzoziemcom i uchodZzcom w
zakresie indywidualnego programu
integracji, repatriantom,

- prowadzenie mieszkan treningowych
w Nowem, Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Swieciu, Doméw Pomocy
Spotecznej w Swieciu i Gotuszycach i
Placowek opiekuriczo -
wychowawczych w Topolnie i Bgkowie,
- dofinansowanie i nadzér nad
Warsztatami Terapii Zajeciowej w
Swieciu i Nowem,

- dofinansowanie do: uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw w
turnusach rehabilitacyjnych, sportu,
kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepetnosprawnych,

zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze,
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny
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dla 0séb indywidualnych i instytucji,
likwidacji barier architektonicznych, w
komunikowaniu sie i technicznych w
zwigzku z indywidualnymi potrzebami
0sob niepetnosprawnych,

- realizacja programow na rzecz oséb
niepetnosprawnych, np. Aktywny
samorzad (mozliwos¢ uzyskania
dofinansowania do nauki, sprzetu
specjalistycznego, np. protezy na lll
poziomie jakosci, prawa jazdy,
oprzyrzagdowania i przystosowania
samochodu, sprzetu elektronicznego
czy tez dofinansowanie do przedszkola
dla pracujgcego niepetnosprawnego.

Dom Pomocy
Spotecznej w
Gotuszycach

Osoby doroste
wymagajace statej,
catodobowej opieki z
powodu choroby
psychicznej, ktdre nie
moga samodzielnie
funkcjonowad w swoim
srodowisku rodzinnym,
ktérym w zyciu
codziennym nie mozna
zapewnic niezbednej
pomocy i opieki
kierowane decyzjg OPS.
Bez ograniczen co do
miejsca zamieszkania.

Swiadczenie catodobowych ustug
bytowych, opiekurniczych oraz
wspomagajacych.

Warsztaty Terapii
Zajeciowej w
Powiecie Swieckim

Mieszkaricy powiatu
Swieckiego legitymujgcy
sie orzeczeniem o
stopniu
niepetnosprawnosci ze
wskazaniem do
uczestnictwa w
warsztacie terapii
zajeciowe;j.

Rehabilitacja zawodowa i spoteczna w
zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia przy zastosowaniu technik
terapii zajeciowej, zmierzajgcych do
rozwijania umiejetnosci wykonywania
Czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej a takze
psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych,
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umozliwiajgcych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podjecie

pracy.

Powiatowy Urzad

Osoby bezrobotne i

1) Poradnictwo zawodowe

Pracy poszukujgce pracy, 2) Posrednictwo pracy
w Swieciu zarejestrowane w 3) Szkolenia zawodowe
ewidencji Powiatowego 4) Staze zawodowe
Urzedu Pracy, 5) Jednorazowe srodki na
Przedsiebiorcy i rozpoczecie dziatalnosci
pracodawcy z terenu gospodarczej
powiatu swieckiego. 6) Wsparcie tworzenia miejsc pracy
(roboty publiczne, prace
interwencyjne, refundacja
kosztodw wyposazenia i
doposazenia stanowiska pracy)
Poradnia Wszystkie dzieci i 1) diagnoza psychologiczna,

Psychologiczno -
Pedagogiczna w
Swieciu

mtodziez uczeszczajaca
do szkdt i przedszkoli z
terenu powiatu
Swieckiego;

Dzieci i mtodziez nie
objeta edukacjg, ale
zamieszkata na terenie
powiatu swieckiego.
Rodzice i nauczyciele.

pedagogiczna, logopedyczna dzieci i
mtodziezy, badanie stuchu.

2) porady i konsultacje dla rodzicéw;
3) prowadzenie terapii i
psychologicznej, pedagogicznej,
integracji sensorycznej, logopedycznej,
rehabilitacji, Treningi umiejetnosci
spotecznych, terapii rodziny; terapia
stuchowa.

4) dziatalnos¢ informacyjno-
szkoleniowa, profilaktyka.

5) wydawanie opinii i orzeczeri o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.
6) wspieranie dydaktyczno -
wychowawczej funkcji placdwek
oswiatowych.

Szkoty i Placéwki
Oswiatowe
prowadzone przez
Powiat Swiecki
realizujace
ksztatcenie
specjalne: Zespot
Szkdt Specjalnych
Nr 1w Swieciu oraz

Zespot Szkoét Specjalnych
nr 1 swoim dziataniem
obejmuje: wczesne
wspomaganie rozwoju
dziecka - od chwili
wykrycia dysfunkg;ji
rozwojowych do
rozpoczecia przez

Dziatania edukacyjne, opiekunczo-
wychowawcze, rewalidacyjne,
terapeutyczne
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Specjalny Osrodek
Szkolno -
Wychowawczy w
Warlubiu

dziecko nauki w szkole
podstawowej,
-przedszkole specjalne -
dla dzieci w wieku od 3
do 7 lat, dla dzieci
ktérym odroczono
rozpoczecie spetniania
obowigzku szkolnego do
9r.z.

-szkota podstawowa
specjalna dla uczniéw od
7 do 18 lat, dla ucznidw
objetych zajeciami
rewalidacyjno-
wychowawczymi od 3 do
25r.Z.

-specjalna branzowa
szkota | stopnia od 15 r.z.
- szkota
przysposabiajaca do
pracy- od 15 do 25 r.z.
Wszyscy uczniowie
muszg posiadac
orzeczenie do
ksztatcenia specjalnego
ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢
intelektualna (stopnia
lekkiego,
umiarkowanego,
znacznego, gtebokiego,
ze sprzezeniami, z
autyzmem)

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Warlubiu swoim
dziataniem obejmuje:
wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka - od
chwili wykrycia

Specjalny Osrodek Szkolno -
Wychowawczy w Warlubiu dziataniem
obejmuje:

- diagnoze wstepna,

- realizacje programdw wspierajgcych,
- prowadzenie szkolen,

- promowanie rozwigzan
informacyjnych.
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dysfunkcji rozwojowych
do rozpoczecia przez
dziecko nauki w szkole
podstawowej,
-przedszkole specjalne -
dla dzieci w wieku od 3
do 7 lat, dla dzieci
ktérym odroczono
rozpoczecie spetniania
obowigzku szkolnego do
9r.z.

-szkota podstawowa
specjalna dla uczniéw od
7 do 20 lat,

- dla uczniéw objetych
zajeciami rewalidacyjno-
wychowawczymi od 3 do
25 .2,

-specjalna branzowa
szkota | stopnia od 15 r.z.
lecz nie pdzniej niz przed
ukoriczeniem 18 r.z. do
ukonczenia szkoty lecz
nie pdzniej niz do
ukonczenia 24 r.z.

- szkota specjalna
przysposabiajaca do
pracy- od 15 do 24 r.z.
Wszyscy uczniowie
musz3a posiadac
orzeczenie do
ksztatcenia specjalnego
ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢
intelektualna (stopnia
lekkiego,
umiarkowanego,
znacznego, gtebokiego,
ze sprzezeniami, z

autyzmem)
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Uczniowie,
wychowankowie i
rodzice.

Starostwo
Powiatowe w
Swieciu - Wydziat
Wspétpracy,
Rozwoju i
Zamodwien
Publicznych,
Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci

Mieszkaricy Powiatu
Swieckiego

Orzeczenia o

niepetnosprawnosci dla

0sO6b powyzej 16 roku
zycia oraz dzieci do 16
roku zycia.

Kampania informacyjna na stronie
internetowej, wydruk materiatéw i ich
rozpowszechnienie, opracowanie
,,Przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi”.

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci wydaje:

* orzeczenia o niepetnosprawnosci dla
0sob, ktdre nie ukonczyty 16 roku zycia,
* orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci dal osdéb, ktdre
ukonczyty 16 rok zycia,

* orzeczenia o wskazaniach do ulg i
uprawnien dla oséb, ktdre posiadaja
orzeczenia o

inwalidztwie lub nie zdolnosci do pracy,
o ktérych mowa w art. 5i 62 ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych.

e legitymacje 0sdb niepetnosprawnych.
* Karty Parkingowe.

IV. Zatozenia programowe

Program na lata 2023-2030 w poréwnaniu z Programem na lata 2017-2022 zaktada:

1) rozszerzenie Programu o zadania ukierunkowane na upowszechnienia nowego

modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego o trzy poziomy

referencyjne, jak rdéwniez wskazanie nowych zadan dotyczacych zapobiegania

stygmatyzacji i wykluczeniu dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi, np. w

jednostkach systemu oswiaty;

2) aktualizacje zadan, w tym dokonywanie aktualizacji regulacji utatwiajacych objecie

kompleksowa opieka 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
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3) usprawnienie zasad przekazywania informacji z realizacji Programu przez zmiane
terminu ich przekazywania tj. za ostatnie 2 lata w poréwnaniu do informacji
przekazywanych corocznie; zobowigzanie do przekazywania informacji odnoszacych

sie do stanu wyjsciowego oraz wskaznikéw zawartych w Programie.

Cele i zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030

Cele gtéwne Narodowego Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, to:

1)

2)

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

oraz wsparcia adekwatnego do ich potrzeb;

prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczeg6towe Programu:

1. W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,

upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programdéw
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

udzielanie wsparcia psychologiczno--pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom;

opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki nad
osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programdw terapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych,
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10) opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wiasciwymi w sprawach
uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutdw uzaleznien, standardéw
lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego
i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza w zakresie

leczenia uzaleznien;

2. W zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z

zaburzeniami psychicznymi:

1) prowadzenie dziatari informacyjno--edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s06b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
2) prowadzenie dziatari informacyjno--edukacyjnych dotyczgcych koniecznosci

respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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VI. Celeizadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2023-2030

Cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowi Psychicznego s3 zbiezne z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministrédw z dnia 30 pazdziernika 2023r.

CEL GEOWNY

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY: 1a Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki $rodowiskowej

ZADANIA PROPOZYCJE DZIALAN REALIZATOR WSKAZNIK RI.Er;IF.{IAZnX\éJI ZRODEO FINANSOWANIA
1) Opracowanie |1. Zintegrowanie kwestii ochrony zdrowia
lokalnego psychicznego na poziomie Podstawowej
programu Opieki Zdrowotnej poprzez:
zwigkszer’ﬁ?. — nawigzanie statej biezacej wspdtpracy
dost'gr?nosc-l ! personelu Centrum Zdrowia Psychicznego | Nadwiclanskie
z.mr,nelsze’n.la z lekarzami Podstawowej Opieki Centrum Odsetek placéwek
nl(;eor:):vnic;szlow Zdrowotnej, Zdrowia biorgcych udziat w 202372030 Budzet Centrum Zdrowia
ré3n 2‘; form — wymiana informacji na temat Psychicznego Programie w okresie Psychicznego
. y . . podejmowanych dziatari przez CZP, »EMPATIA” w roku
srodowiskowej Swieciu

psychiatrycznej
opieki
zdrowotnej, w
tym rozwoju CZP
oraz placéwek

wyznaczenie w POZ lekarzy do
wspOtpracy z CZP,

opracowanie materiatéw informujacych
dla pacjenta celem przekazywania ich
przez lekarzy POZ.
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psychiatrycznej
opieki
zdrowotnej dla
dzieci i
miodziezy w
powiecie lub
gminie

2. Rozwdj i poszerzenie wspdtpracy z miejskimi

i gminnymi osrodkami pomocy spotecznej

dziatajgcymi na terenie powiatu swieckiego i

miasta Swiecie poprzez:

— nawiazanie wspétpracy (przygotowanie
stosownych porozumieri okreslajgcych
zakres wspétpracy i zasady),

— opracowanie kalendarza statych spotkan
w tym réwniez on-line przynajmniej raz w
miesigcu .

. Integracja ustug dot. zapewnienia osobom z

zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i
kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb na poziomie
spotecznosci lokalnej poprzez wychodzenie
poza ustugi zdrowotne (aspekty spoteczne,
aktywizacja zawodowa, rézne formy
Swiadczen).

. Dziatania informacyjno-edukacyjne celem

zapobiegania dyskryminacji, stygmatyzacji

0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

— organizacje piknikdw/spotkan na terenie
CZP dla lokalnej spotecznosci,

— udziat w wydarzeniach planowanych
przez JST,

— pozyskanie srodkdw finansowych na
zaspokojenie potrzeb w zakresie promog;ji
i profilaktyki zdrowia psychicznego.
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5. Wzmocnienie odpowiedzialnosci
terytorialnej za opieke nad mieszkaricami
powiatu swieckiego w zakresie opieki
psychiatrycznej poprzez:

— dywersyfikacje ustug na rzecz
mieszkancdéw,

— rozpowszechnienie materiatéw
informacyjnych o zakresie dziatania CZP w
gminach, osrodkach pomocy spotecznej,
POZ, zaktadach pracy .

6. Zwiekszenie zatrudnienia personelu w CZP w
zakresie srodowiskowej opieki
psychiatrycznej.

7. Podnoszenie kwalifikacji przez personel

CZP/pozyskanie srodkdéw na dofinansowanie |-l kwartat Dofinansowanie ze srodkow
. 2024r. zewnetrznych
tych szkolen.
8. Zwiekszenie dostepnosci srodowiskowych
form leczenia poprzez:
— zakup 2 samochodéw osobowych na
potrzeby zespotu leczenia Dofinansowanie ze srodkdw
srodowiskowego zewnetrznych
— zwigkszenie ilosci dwuosobowych
zespotéw ZLS o kolejne 2, ktére obejma
opieka mieszkaricéw powiatu swieckiego.
2) Uzve\l:;':fgle Nadwislariskie Centrum Zdrowia Psychicznego
zdrowia ,,EMPATIA” w Swieciu rozpoczeto dziatalnosci Szpital dla
. z dniem 1 lipca 2022r. Zostato utworzone Nerwowo i
Psychicznego zgodnie z zasadami organizacyjnymi Psychicznie
zgodnie z & . . & yiny y . Liczba dziatajacych CZP | 2023-2030
. zawartymi w rozdziale 5 Narodowego Chorych im.
zasadami . .
organizacyjnymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na J. Bgdnarza
. lata 2023-2030. Obszar dziatalnosci CZP to w Swieciu
zawartymiw . Lo NS .
powiaty swiecki, chetmiriski i tucholski.
Narodowym
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Programie
Ochrony
Zdrowia

Psychicznego na
lata 2023-2030.

CEL GEOWNY

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY: 1d Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

. . TERMIN ZRODLO
ZADANIA PROPOZYCJE DZIALAN REALIZATOR WSKAZNIK REALIZACJI FINANSOWANIA
Podnoszenie standardéw bytowych i
mieszkaniowych mieszkaricéw Domu Pomocy Liczba inwestycji
Spotecznej w Gotuszycach
Budzet Powi
Wprowadzanie innowacyjnych metod Dom Pomocy udzet Powiatu,
- L I . . s Domu Pomocy
L . rehabilitacji spotecznej oséb z zaburzeniami Spotecznejw Liczba inicjatyw Spotecznei. $rodki
1) Aktualizacja poszerzenia, psychicznymi Gotuszycach potecznej, Srodkl
zréznicowania i zewngtrzne
unowoczeénienia pomocy i Szkolenia specjalistyczne dla kadry Domu Liczba szkolen Liczba
oparcia spotecznego dla oséb Pomocy Spotecznej w Gotuszycach 0sdéb uczestni'czqcych
z zaburzeniami psychicznymi, w szkoleniach 2023-2030
w zakresie pomocy: bytowej, | Funkcjonowanie na terenie Powiatu Swieckiego Powiatowe
mieszkaniowej, stacjonarnej | \warsztatéw Terapii Zajeciowej w Swieciu i Centrum
oraz samopomocy Nowem Pomocy )
srodowiskowej. Rodzinie Paristwowy Fundusz
’ . Rehabilitacji Os6b
Warsztaty Liczba WTZ )
Terapil Niepetnosprawnych,
e . Budzet Powiatu
Zajeciowej,
Powiat
Swiecki
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. . Ogtaszanie konkurséw ofert na zadania Starostwo
2) Wspieranie finansowe Powiatowe
projektéw organizacji Wvdziat Liczba osdb objetych
pozarzadowych stuzacych y wsparciem/ liczba . .
. . Wspétpracy, e 2023-2030 Budzet Powiatu
rozwojowi form oparcia ROZWOIL | organizacji, ktérym
spotecznego dla oséb z Zaméwlierﬁ udzielono wsparcia
zaburzeniami psychicznymi Publicznych
Realizacja programdw* na rzecz: PFRON, Fundusz
- 0s6b z niepetnosprawnoscig (np. Aktywny ,Solid.arnos'c,ioWy.
Samorzad, Asystent Osobisty Osoby z Liczba realizowanych srodki UE, srodki
Niepetnosprawnoscig), programoéw/projektéw wiasne
. . . - opiekunéw 0séb z niepetnosprawnoscia (np. ) (realizacja
3) Zwiekszenie udziatu Opieka Wytchnieniowa), Powiatowe _ ] ) programéw
zagadnieri pomocy osobom z J L éwiecki Centrum Liczba osob pqutych wytacznie w
zaburzeniami psychicznymi w ;Rr?j inz Erer;u powiatu swieckiego (np. Pomocy wsparciem 2023-2030 przypadku
dziatalnosci Powiatowych odzinawten rum) Rodzinie w pozyskania Srodkdw
Centréw Pomocy Rodzinie. Swieciu finansowych )
Prowadzenie mieszkan treningowych Liczba oséb ijqtych Budset Powiatu
wsparciem
Rozwdj form wsparcia w Osrodku Interwenc;ji Liczba oséb ijqtych Budset Powiatu
Kryzysowej wsparciem

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Strona19z29




CEL GEOWNY
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY: 1e Aktywizacja zawodowa i spofeczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

. , TERMIN ZRODtO
ZADANIA PROPOZYCJE DZIALAN REALIZATOR WSKAZNIK REALIZACJI FINANSOWANIA
Fundusz Pracy,
Europejski
1) Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji 1. Poradnictwo zawodowe S oizzg:silus
zawodowej, organizacja poradnictwa indywidualne i grupowe, Liczba 0séb obietvch p(EFS Ph}js)
zawodowego i szkoleri zawodowych dla 5. Szkolenia zawodowe wsparcie r:: y ) ’
0s6b z niepetnosprawnosciami, wtymz | " ) P Panstwowy
zaburzeniami psychicznymi. 3. Staze zawodowe. Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnyc
h (PFRON)
1. Organizacja
spotkari/konferencji . , ..
2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo- tematycznych. Powiatow Liczba spotkari/konferendji Budset
informacyjnej adresowanej do . . y Liczba szkolen .
racodawcéw promujacej zatrudnianie 2. Organizacja szkolen dla Urza}d Pracy w ) 2023-2023 Powiatowego
pra ieneh e . pracodawcdéw. Swieciu Liczba opracowanych/ Urzedu Pracy
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z o rozpowszechnionych w Swieciu
zaburzeniami psychicznymi. 3. Przygotowanie i materiatéw
rozpowszechnianie materiatéw
informacyjnych.
1. Aktywne posrednictwo pracy. Liczba osdb, ktdre podjety
2. Wsparcie tworzenia miejsc pracg w wyniku skierowania
k 1 urzedu (oferty
3) Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z pracy z wykorzystaniem niesubsydiowane)

zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych urzedéw

pracy

instrumentdéw rynku pracy
(roboty publiczne, prace
interwencyjne, refundacja
kosztéw wyposazenia i

doposazenia stanowiska pracy).

Liczba osdb, ktdre podjety
prace w wyniku skierowania
urzedu (oferty subsydiowane)

Liczba umoéw zawartych z
pracodawcami

Fundusz Pracy,
EFS Plus,
PFRON
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CEL GEOWNY

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY: 1f Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

. . TERMIN ZRODtO
ZADANIA PROPOZYCJE DZIAXAN REALIZATOR WSKAZNIK REALIZACJI FINANSOWANIA
1) Powotanie lub kontynuacja Powotanie i podjecie uchwaty w sprawie Zarzad llos¢ podjetych | 2023-2030 Budzet Powiatu
dziatania lokalnego zespotu powotania Zespotu Koordynujacego realizacje Powiatu uchwatiich
koordynujacego realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Swieckiego aktualizacja
Programu; skfad zespotu Psychicznego na lata 2023-2030 oraz okreslenia
ustala sie w sposéb zadan oraz trybu pracy Zespotu.
zapewniajacy wtasciwa
reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy, placéwek
realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, pozarzadowych
organizacji
samopomocowych.
2) Opracowanie lub aktualizacja Opracc?wanle Fjownatowego Pro.gra?mu Ochrony Zespot . Opracowany
Zdrowia Psychicznego oraz podjecie uchwaty Koordynujacy | Program
lokalnego programu ochrony . D g
. 5 w sprawie jego przyjecia. realizacje
zdrowia psychicznego, .
Lo . Powiatowego
zawierajacego szczegbtowy
. . Programu
plan zapewnienia
. . Ochrony
mieszkaricom ;
Zdrowia
koordynowanych, .
medycznych i spotecznych Psychicznego,
. . Zarzad Podjeta
sSwiadczen. ‘
Powiatu uchwata
Swieckiego
.. .. 1.0pracowanie i przedstawienie Zarzagdowi Zespot Liczba
3) Realizacja, koordynowanie i . Lo : . .
. . Powiatu Swieckiego corocznego sprawozdania z Koordynujacy | sprawozdan
monitorowanie lokalnego o ) o
. realizacji Powiatowego Programu Ochrony realizacje
programu ochrony zdrowia ) . . C .
svehicznego Zdrowia Psychicznego do dnia 30 kwietnia z Powiatowego
psy go- realizacji programu za rok poprzedni. Programu
Ochrony
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2. Przekazywanie Ministrowi Zdrowia co 2 lata
informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do
dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku
objetym informacja

Zdrowia
Psychicznego,

4) Przygotowanie i

udostepnienie mieszkaricom
oraz samorzadowi
wojewddztwa
aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o
lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy

spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi (w

postaci papierowej lub
elektronicznej).

1. Przygotowanie aktualizowanego corocznie
przewodnika w formie papierowej oraz
elektroniczne;j.

2. Udostepnianie przewodnika mieszkaricom oraz
samorzadowi wojewddztwa,

poprzez zamieszczenie go na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego w
Swieciu, jednostek organizacyjnych Powiatu, szkét
i placéwek oswiatowych,

3. Przekazanie przewodnika do Gmin z terenu
Powiatu Swieckiego, szpitali oraz Przychodni
Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

Wydziat
Wspdtpracy,
Rozwoju i
Zamowien
Publicznych
Starostwa
Powiatowego
w Swieciu
przy
wspotpracy
jednostek
realizujacych
Program.

-ilos¢
przewodnikdw,
-ilos¢
aktualizacji

CEL GEOWNY

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

CEL SZCZEGOLOWY: 1g Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

. . TERMIN ZRODEO
ZADANIA PROPOZYCJE DZIALAN REALIZATOR WSKAZNIK REALIZACJ | EINANSOWANIA
1) Zapewnienie wsparcia | Diagnoza funkcjonalna zaburzer rozwojowych i zaburzen Poradnia Budzet Poradni
specjalistycznego Psychicznych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Psychologiczno- | llos¢ wykonanych 2023 - 2030 Psychologiczno
dzieciom i uczniom, z | Swieciu przy wspodtpracy z nauczycielami, pracownikami Pedagogiczna diagnoz - Pedagogicznej
uwzglednieniem ich socjalnymi, lekarzami. w Swieciu w Swieciu
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zréznicowanych

potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przy
wspoétpracy z
podmiotami

dzialajacymi na rzecz

wsparcia dzieci,
ucznidéw, rodzin,
nauczycieli

Prowadzenie terapii, konsultacji i porad psychologicznych,
pedagogicznych, logopedycznych, integracji sensorycznej
oraz terapii w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

Konsultacje udzielane przez specjalistéw poradni
nauczycielom wychowawcom i rodzicom w placéwkach
oswiatowych.

1. Organizowanie w poradni grup wsparcia dla specjalistéw
do spraw pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
szkotach i przedszkolach przy wspétpracy z instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny.

2. Prowadzenie w poradni grup wsparcia dla rodzicéw dzieci
objetych zajeciami terapeutycznymi w PPP w Swieciu.

Organizowanie szkoleri dla rodzicdw w zakresie nabywania
kompetencji rodzicielskich i postepowania rodzicielskiego z
dzie¢mi z zaburzeniami o podtozu psychicznym.

1. Prowadzenie dziatalnosci propagujacej dbanie o zdrowie
psychiczne: ulotki, plakaty, tablice informacyjne, informacje
w mediach.

2. Informowanie spoteczeristwa o dostepnych formach

pomocy diagnostyczno — terapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy oraz ich opiekundw.

llos¢ dzieci
objetych terapiami

llos¢ oséb
korzystajacych z
pomocy w
placéwkach

llos¢ spotkan sieci
—ilos¢
uczestnikdéw.

llos¢
przeprowadzonych
szkolen.

llos¢
rozpropagowanych
materiatéw.

Prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej w placéwkach llos¢
. . . . przeprowadzonych
oswiatowych: symptomy zaburzer o podtozu psychicznym. .
szkolen
2) Udzielanie - s . L Dyrektorzy Liczba
Zapewnienie kadry specjalistéw - psychologéw, pedagogdw ] . . .
pomocy b . Szkot | zatrudnionych 2023-2030 | Budzet Powiatu
. w szkotach [ placéwkach oswiatowych . Ry
psychologiczno- Placéwek specjalistéw
pedagogicznej Spotkania ucznidw ze specjalistami zdrowia psychicznego, : .
.o . . S . Liczba oséb
dzieciomii policja, kuratorem sgdowym oraz pracownikami socjalnymi Szkoty / obietvch 5023-2030 | Budzet Powiatu
uczniom, z nt. systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu Placowki wsplgrziem 3203

uwzglednieniem

psychicznego
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ich
zréznicowanych
potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom w
jednostkach
systemu oswiaty.

Organizacja zajed i warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw

dotyczacych uzaleznien (narkotyki, alkohol, dopalacze,

Szkoty /

Liczba osdb

nikotyna, leki, Internet), zachowan seksualnych oraz Placéwki ob]e;ty'ch 2023-2030 Budzet Powiatu
radzenia sobie ze stresem. vwsparciem
Doskonalenie zawodowe nauczycieli z zakresu wsparcia
dzieci i mtodziezy z trudnosciami, analizy i diagnozy Zespét Szkét
wystepowania uzaleznien i symptomdw zaburzen Specjalnych nr 1
psychicznych u dzieci i mtodziezy poprzez udziat w w Swieciu
zespotach zadaniowych i klasowych oraz szkoleniach i
konferendjach Specjalny LlCZt-)a 0s0b Budzet Powiatu
Organizacja spotkan uczniéw z psychologiem w ramach Oérodek Oijtth 2023-2030
indywidualnej terapii psychologicznej, zajec rozwijajacych Szkolno - wsparciem
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz zajecia TUS. Wychowawczy
w Warlubiu

Indywidualne spotkania z rodzicami i opiekunami dzieci z
zaburzeniami psychicznymi- udzielanie wsparcia, porad,
wskazdwek.
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VIl. Promocja Programu

Gtéwnym priorytetem dotyczacym promocji zdrowia psychicznego jest podjecie dziatan
promujacych zdrowie psychiczne opartych na ksztattowaniu zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu oraz podejmowaniu dziatari profilaktycznych, majacych na celu
zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Realizacjg tego postulatu jest opracowany Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Swieckiego na lata 2023-2030. Efektem realizacji
celéw programu powinno by¢ zmniejszenie wystepowania zaburzeri psychicznych w latach
objetych programem, zmniejszenie liczby oséb z dyskomfortem psychicznym (czyli np.
z objawami lekowymi czy depresyjnymi), promowanie zdrowia psychicznego poprzez
udostepnianie wiedzy i umiejetnosci oraz poprawa jakosci zycia 0osdb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Cele programu koncentrujg sie na dwodch zagadnieniach: przeciwdziataniu
pojawieniu sie ewentualnych zaburzen zdrowia psychicznego u 0séb zdrowych oraz poprawie

jakosci zycia i systemu opieki nad osobami juz chorujgcymi.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym realizowana bedzie
poprzez upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. Podmioty realizujgce program

realizowali beda n/w zadania :

1. Promowanie zdrowia psychicznego, zdrowego stylu zycia w srodowisku szkolnym wsréd dzieci
i miodziezy, w srodowisku lokalnym oraz upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia
wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy
(prowadzenie dziatar informacyjnych i edukacyjnych, organizacja konferencji spotkar, szkoler,

warsztatow).

2. Prowadzenie dziatalnosci propagujacej dbanie o zdrowie psychiczne (ulotki, plakaty, informacje

w mediach spotecznosciowych, stronach internetowych).

3. Zapobieganie szkodliwemu uzywaniu alkoholu oraz substancji psychoaktywnych (zajecia
profilaktyczne dotyczace uzaleznien: narkotyki, alkohol, dopalacze, nikotyna, leki, Internet) oraz

radzenia sobie ze stresem.
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4. Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
(udzielanie wsparcia uczniom, rodzicom, opiekunom w zwigzku z pojawieniem sie sytuacji

trudnych).

5. Rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych o zakresie dziatania Centrum Zdrowia
Psychicznego w jednostkach samorzadu terytorialnego na terenie powiatu swieckiego,
Osrodkach Pomocy Spotecznej, przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej, szkotach i

placéwkach oswiatowych, szpitalu oraz zaktadach pracy .

6. Rozpowszechnienie informacji o formach wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez przygotowanie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
i udostepnianie go mieszkaricom, podmiotom realizujgcym program, samorzadowi
wojewddztwa, szpitalom, jednostkom samorzadu terytorialnego oraz przychodniom

Podstawowej Opieki Zdrowotnej z terenu Powiatu Swieckiego.
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VIIl. Monitorowanie i ewaluacja Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 bedzie podlegat
monitoringowi i ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Zespdt Koordynujacy realizacje
programu. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatari realizowanych w ramach programu

prowadzona bedzie w oparciu o:

1) gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajacych z Programu, przekazywanych przez
realizatoréw programu,

2) przygotowanie dokumentdéw oceniajacych efekty realizacji Programu.

Monitorowanie i ewaluacja realizacji Programu pozwoli na podejmowanie kolejnych niezbednych
dziatan, jakie nalezy podja¢, aby osiggnac zatozone cele i zadania. W celu dokonania powyzszego
Realizatorzy Programu :

1) w terminie do dnia 31 marca danego roku zobowigzani bedg do przekazania danych
dotyczacych realizacji programu za rok poprzedni,

2) na podstawie przekazanych danych Zespdt Koordynujacy realizacje Programu opracuje
raport/sprawozdanie, ktére do dnia 30 kwietnia przedstawione zostanie Zarzagdowi Powiatu
Swieckiego,

3) w terminie do dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku objetym informacjg podmioty
realizujgce program zobowigzane bedg do przekazania Ministrowi Zdrowia co 2 lata informacji o
zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie

lata.

W celu monitorowania oraz prezentowania postepow w realizacji Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 raz w roku z ramienia Powiatu Swieckiego
organizowana bedzie konferencja dotyczaca zdrowia psychicznego, podsumowujgca realizacje
coroczng programu. Dodatkowym celem tego wydarzenia jest podnoszenie wiedzy oraz
integracja srodowiska specjalistéw w Powiecie Swieckim. Zadanie moze by¢ zlecone podmiotom

zewnetrznym.

Obstuge techniczno - administracyjng w przygotowaniu raportu/sprawozdania wykonywa¢d
bedzie Wydziat Wspdtpracy, Rozwoju i Zamdwiert Publicznych Starostwa Powiatowego

w Swieciu.
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IX. Podsumowanie

Zdrowie psychiczne jest podstawowym prawem kazdego cztowieka pozwalajgcym na
realizowanie jego potencjatu emocjonalnego i intelektualnego, a takze zdolnos¢ do rozwoju
i samorealizacji (w 2zyciu spotecznym, w szkole, w pracy). W spoteczenstwie panuje
przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed
innymi ludZzmi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi czuja s3 napietnowane z tego powodu i sa

szczegolnie zagrozone ubdstwem oraz wykluczeniem spotecznym.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030
jest dazenie do sytuacji, w ktdrej osoba z problemami psychicznymi bedzie czufa sie
petnoprawnym cztonkiem naszego spoteczenstwa. Podejmowane w Programie dziatania s3
odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkaricéw Powiatu Swieckiego. Nadrzednym celem
Programu jest zwrdcenie uwagi na postrzeganie osob z zaburzeniami psychicznymi,
zapewnienie im wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz stworzenie im
optymalnych warunkdw do kompleksowej rehabilitacji i petnej integracji ze spoteczeristwem.
Podejmowane dziatania pozwolg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do swiadczen
zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.

Program bazuje na mozliwych do zrealizowania zadaniach oraz na istniejacej
infrastrukturze powiatowej, ktdra jest w stanie zapewnic realizacje przyjetych celdw i zadan.
Funkcjonujace na terenie Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im.
J. Bednarza w Swieciu Nadwislariskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,,EMPATIA” zapewnia
mieszkaricom powiatu swieckiego, chetminskiego i tucholskiego koordynowane,

medyczne i  spoteczne  swiadczenia w  zakresie  zdrowia  psychicznego.

Na terenie powiatu swieckiego osoby z zaburzeniami psychicznymi maja mozliwos¢
skorzystania z pomocy i wsparcia w réznorodnych placéwkach, ktdre oferujg szeroki wachlarz
ustug. Funkcjonuja Poradnie Zdrowia Psychicznego, ktdre swoim zakresem obejmuja dzieci i
dorostych, osoby uzaleznione od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi (w szczegdlnosci dzieci) moga skorzystac¢ z pomocy
oferowanej przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Swieciu, a ich otoczenie czyli
rodzice, nauczyciele i wychowawcy z kierowanego do nich wsparcia. Kolejnym elementem
wsparcia edukacyjnego jest prowadzenie przez Powiat Swiecki szkolnictwa specjalnego w
Zespole Szkét Specjalnych Nr 1 w Swieciu oraz Osrodku Szkolno - Wychowawczym w
Warlubiu.

Podstawowym wsparciem jest pomoc spoteczna swiadczona na terenie powiatu przez

Osrodki Pomocy Spotecznej. Wsrédd pomocy kierowanej do oséb z zaburzeniami psychicznymi
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na terenie gmin nalezy wskazac specjalistyczne ustugi opiekuricze, funkcjonowanie
mieszkania treningowego (Gmina Nowe), mieszkania wspomaganego (gmina Swiecie), prace
socjalng i specjalistyczne poradnictwo. Ponadto na terenie Gminy Jezewo, dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi funkcjonuje Klub Samopomocy a na terenie gminy Swiecie

Srodowiskowy Dom dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi.

Pomoc srodowiskowg adresowang do osdéb z zaburzeniami psychicznymi realizuje
jednostka organizacyjna pomocy spotecznej powiatu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Swieciu, gdzie osoby z zaburzeniami psychicznymi moga skorzysta¢ z poradnictwa
psychologicznego, prawnego, terapeuty ds. uzaleznierl i pedagoga oraz rdéznych form
dofinansowan wspdtfinansowanych ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Kolejnym elementem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest funkcjonowanie
Domu Pomocy Spotecznej w Gotuszycach oraz Warsztatdw Terapii Zajeciowej w Swieciu i
Nowem. Stanowig one istotne ogniwo lokalnego systemu wsparcia spotecznego dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi.

W wachlarzu ustug adresowanych do oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy wskazad

aktywizacje zawodowa realizowang w Powiatowym Urzedzie Pracy w Swieciu.

Podsumowujgc formy pomocy funkcjonujgce na terenie powiatu sSwieckiego oraz
mozliwosci uzyskania wsparcia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi, nalezy zauwazyg, iz
obejmuja one swoim zakresem bardzo szeroki obszar. Obszar ten sktada sie z czesci
zdrowotnej, zawodowej, edukacyjnej oraz srodowiskowej, czyli wszystkich sfer zycia, ktdre
otaczajg kazdego cztowieka.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 jest dokumentem,
ktory wdraza w zycie kompleksowe i interdyscyplinarne dziatania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego. Jego realizacja przy wspotpracy wszystkich podmiotéw uczestniczacych w
Programie wptynie na zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych form wsparcia i ustug

skierowanych do 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Przewodniczacy Zarzadu
Powiatu Swieckiego

(Barbara Studziriska)
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