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Zarzadu Powiatu Swieckiego

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA F, dria 8 maia

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*”
prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélny

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg od
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Zarzad Powiatu Swieckiego

Ochirony i promociji zdrowia, w tym dziatainosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci |
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

eczniczej

Fundacja BYD-GO-SKI
85-005 Bydgoszcz
Gdanska 31

Forma prawna: fundacja
KRS 0001181207

Ruch i oddech - cykl zaje¢ prozdrowotnych dla mieszkancow
Pruszcz

gminy

2026-06-01

2026-08-29

Zadanie polega na organizacji cyklu zajec prozdrowotnych dla mieszkancow gminy Pruszcz, realizowanych w
miejscowosci Topolno. Projekt obejmuje zajecia ,zdrowy kregostup” z elementami jogi, warsztaty oddechowe oraz
dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego stylu Zycia i prawidiowych nawykow ruchowych.

Zajecia bedg odbywaé sig regulamie (2 razy w tygodniu) i b
0s0b dorostych i senioréw. Udziat w zajeciach bedzie bezpt
Celem zadania jest poprawa kondycji fizycznej i psychiczn
oraz zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow.
bezptatnych zaje¢ prozdrowotnych na terenie gminy Prus

atny i ogdlnodostepny dia mieszkancow gminy.

ZCZ.

gdg dostosowane do mozliwosci uczestnikéw, w szczegdinosci

€] uczestnikéw, zmniejszenie dolegliwosci bolowych kregostupa
Zadanie odpowiada na potrzebe zwigkszenia dostepnosci

D2.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)
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torowania rezultatow /
zrodio informacji o osiagnieciu
N wskaznika

Liczba uczestnikow zajec 16 osob lista obecnosci

Liczba przeprowadzonych zaje¢ 16 zajec Harmonogram + dokumentacia
przep y e i zdjeciowa

Liczba warsztatéw oddechowych 2 warsztaty Liczba uczestnikow+ zdjecia

Wozrost Swiadomosci zdrowotnej
uczestnikéw

70% uczestnikéw deklaruje poprawe

ankieta ewaluacyjna

asobow

ofercie oraz

miejscowosci Serock.

Fundacja prowadzi dziatania w zakresie promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej, ze szczegéinym uwzglednieniem
profilaktyki zdrowotnej | poprawy jakosci zycia mieszkancow.
Osoba realizujgca zadanie posiada ukonczony kurs nauczycielski jogi klasycznej oraz doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢
ruchowych ukierunkowanych na zdrowy kregosiup. Zajecia byly realizowane m.in. na terenie gminy Pruszcz oraz w

W pracy z uczestnikami wykorzystywane sa elementy jogi, ¢wiczenia wzmacniajace i rozciagajace oraz techniki
oddechowe wspierajgce redukcje stresu i poprawe samopoczucia.
Fundacja opiera swoje dziatania na codziennej praktyce pracy z ciatem i oddechem, co przekiada sie na wysokg jakosc
prowadzonych zaje¢ oraz indywidualne podejscie do uczestnikow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartosé [PLN] |

1 Wynagrodzenie instruktora za realizacjg cyklu zaje¢ prozdrowotnych 3 500,00 zt i

2 Przygotowanie i prowadzenie warsztatow oddechowych 700,00 z¢ ff;

3 Zakup materiatéw i drobnego wyposazenia do zajec 600,00 zt |

4 Promocija zadania ( plakaty, informacje lokalne) 300,00 zt

5 Oorganizacja i obstuga zadania (koordynacja, kontakt z uczestnikami) 400,00 z

& Wynajem Swietlicy w Topolnie 900,00 zt }:
Suma wszystkichkosztéw 6 400,00 zt 6 400,00 zt 0,00 zt
Dz.U. 2018 poz. 2035 (Trvb 19AY (3.0.1) %}f‘um &% Qirnna 7 - 1
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam({my]), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téw:

- pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelega-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenet* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesdi |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*imtaseive-ewideneig®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Ziozyly

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo s w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: oo

Signed by / Podpis elektroniczny
Fodpisano preez zweryfikowano

TOMASZ MAROSZEK

' Date / Data: 2026- o .
04‘14/10?;9 wdniv 15 06 10

Wynik weryfikagis
wainy / niewainy / brak moiliwoid werytikadi

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Fundacja BYD-GO-SKI , 2026-04-14

Starostwo Powiatowe w $wieciu
Swiecie

SWIECIE

UL. GEN. JOZEFA HALLERA 9

WNIOSEK
Ztozenie oferty w trybie art.19a - Fundacja BYD-GO-SKI

Dzien dobry

W zatgczniku przekazuje oferte realizacji zadania publicznego pn. "Ruch i oddech-cykl zajeé prozdrowotnych dla
mieszkancow gminy Pruszcz” w trybie art. 19a.

Prosze o jej przyjecie i rozpatrzenie.

Z powazaniem
Milena Maroszek
Fundacja BYD-GO-SKI

Zatgczniki:

1. Zadanie publiczne, ruch i oddech-sig 2 podpisy elektroniczne.pdf (wartosé skrétu w chwili zafgczania: Oferta realizacji zadania

publicznego w trybie art. 19a, "Ruch i oddech-cykl zaje¢ prozdrowotnych dia mieszkafcéw gminy Pruszcz")

Dokument zostat podpisany, aby go zweryfikowaé nalezy uzyc
oprogramowania do weryfikacji podpisu
Data ztozenia podpisu: 2026-04-14T16:33:02.362+02:00

Podpis elektroniczny

Podpis elektroniczny
zweryfikowano

wdniv 15 04 7078

Wynik weryfixadis
weisy-/-sewmmmy-£-hrok motliwedd werylkai

" Podpis sporzgdetiacego wydrok

https:/le 111
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